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La nostra vera natura
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Credo che siamo giunti a un punto in cui le scoperte derivanti dalle
neuroscienze possono influenzare e cambiare in maniera significativa la
societd in cui viviamo e la nostra comprensione di noi stessi. E tempo di

prendere in seria considerazione questa possibilita. La nostra conoscenza
dei potenti meccanismi neurobiologici che sono alla base della socialita
umana costituisce una risorsa inestimabile, che puo esserci d’aiuto nel

decidere in che modo ridurre i comportamenti violenti, far crescere

I’empatia e aprirci alle altre culture senza per questo dimenticare 1 nostra.

Ci siamo evoluti per stabilire relazioni profonde come altri esseri umani: la
nostra consapevolezza di questo fatto puo e dovrebbe avvicinarci sempre

piu gli agli altri



